Varga Gabor dr. « www.gvmd.hu + 1/3

Syncumar kezelés - betegtajékoztato

Mivel az On betegsége vérrog képzddésének fokozott veszélyével jar, alvadasgatlé szedésére van
szilksége. Az On &ltal szedett Syncumar nev(i gyégyszer a K-vitamin hatdsat gatolja, amely a
véralvadashoz szlikséges egyik fehérje (prothrombin) képzOdéséhez kell. Tehat gatolva a K-
vitamint, nem képzddik kell6 mennyiségld prothrombin, igy a véralvadads is gatolt lesz.
Természetesen ha tul sok Syncumar-t szed, akkor ez a hatds tulfokozddva, veszélyes vérzést
okozhat, ha pedig tul keveset, az vérrég (thrombosis) kialakulasahoz vezethet.

A kell6 hatas elérése mindig egyéni bedllitast igényel, az eredeti prothrombin szint 20 - 30 %-at
kell elérnink, ez INR 2,0 - 3,0 kozotti értéket jelent. A tapasztalat szerint nagyon kilonb6z6 az a
Syncumar mennyiség, amivel ez elérhetd, van olyan beteg, akinek napi 1 mg adasa elegendd, de
olyan is van, aki napi 6 mg, esetleg e feletti dozis szedésére szorul.

Ezt a kiillonbséget tobb tényez6 okozza, egyik leggyakoribb, hogy az emberek eltéré mennyiségben
fogyasztanak kilonb6z6 K-vitamin tartalmu élelmiszereket. Mivel a Syncumar a K-vitamin ellen
hat, nyilvanvald, hogy ha taplalékaban sok a K-vitamin, tobb Syncumar-t kell szednie. A kérhazban
bedllitott Syncumar adag a kérhazi étkezéshez viszonyitott, a beteg otthondban mas étrendet
folytat, valtozik a Syncumar sziikséglete is, rendszerint emelni kell az adagot, hiszen otthon tobb
gyumolcsot, paradicsomot, salatakat fogyaszt.

Kerllni kell az egyszerre nagyobb mennyiségl z6ldség-gylumolcs fogyasztasat, az alkohol tartalmu
italok pedig egyaltalan nem javasoltak. Egyes gyogyszerek is befolyasoljak a prothrombin szintet.

Elelmiszerek K-vitamin tartalma

1. Nagy K-vitamin tartalmaak (0,1-0,6 mg/100g)

Fogyasztasuk nem teljesen eltiltott, kb. napi 10 dkg megengedhetd, de mindenképpen
korlatozandd és a korlatozott fogyasztas is egyenletes legyen (tehat pl., ha 2 tojasbdl rantottat
eszik, akkor ne egyen hozza pl. fejes salatat): tojas, maj, fejes salata, spenot, karfiol,
paradicsom, paprika, brokkoli, kelbimbo, kaposzta, savanyu kaposzta, széjabab, malna,
szamoca

2. Kozepes K-vitamin tartalmaak (0,01-0,1 mg/100g)

A Syncumar-t szedd betegek a szokasos mennyiségben fogyaszthatjak: vaj, étolaj, sargarépa,
zeller, petrezselyem, kapor, paradicsom, uborka, paprika, zéldbab, hagyma, péréhagyma,
borso, kukorica, sparga, gomba, alma, narancs

3. Alacsony K-vitamin tartalmiak (0,01 mg/100g alatt)

Fogyasztasa nem befolyasolja az INR szintet, ezaltal a Syncumar napi dozisat sem: huasfélék, hal,
kenyér, pékariuk, oliva, burgonya, rizs, tésztafélék, tejtermékek



Zoldség- és gyiimolcsfélék K-vitamin tartalma (microgramm / 100 gramm)
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ananasz 1 z6ldborso 50
gomba 1 karfiol 50
gorogdinnye 1 uborka 75
sargadinnye 1 spenoét 120
mango 1 petrezselyem 125
burgonya 3 voroskaposzta 125
alma 5 fehérkaposzta 200
paradicsom 5 fejes salata 129
szol6 5 kelkaposzta 200
O6szibarack 5 brokkoli 200
szilva 5 répafélék 650
z6ldbab 14 szamoca 670
tarkabab 50

A prothrombin szintet befolyasol6 gyégyszerek
Erositik a Syncumar hatasat

barbituratok

szalicilatok

allopurinol

androgenek
anabolicumok

kinidin

cimetidin

clofibrat és analdgjai
chlorpromazin
cyclophosphamid
dihidroergotoxin
disulfiram
phenylbutazon
pheniramin
nitroimidazolok
pajzsmirigy hormonok
plazminogen aktivatorok
sulfinpyrazon

valproat

egyszeri alkoholfogyasztas
majbetegséggel jaré idult alkoholizmus
amiodaron

dipyridamol

etakrynsav
ethinyloestrenol
E-vitamin

glucagon

meclofenamat
metronidazol
methotrexat

nalidixsav

non-steroid gyulladascsokkentok
miconazol

paracetamol
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azapropazon
chloralhydrat
dextropropoxyphen
antihistaminok
tamoxifen

e Valdsziniileg erositik a Syncumar hatasat

aminoglikozid antibioticumok

amoxicillin

ampicillin

aminosalicylatok

chloramphenicol

cefamandol

cycloserin

erythromycin

monoaminoxidaz (MAO) - gatlok (furazolidone, isocarboxazid, phenelzine,
procarbazine, selegiline, tranylcypromine)
tetracyclinek

triciklicus antidepressansok

e Gyengitik a Syncumar hatasat

barbituratok
vizelethajték
corticosteroidok
oestrogenek

oralis fogamzasgatldk
carbamazepin
griseofulvin
rifampicin
cholestiramin
majbetegséggel nem jard idult alkoholfogyasztas
aminoglutetimid
K-vitamin

primidon

nafcillin
dichloralfenazon

A Syncumar is befolyasolhatja egyes gyoégyszerek hatasat

phenytoin plazmaszintje emelkedhet
digitalis plazmaszintje emelkedhet
sulphonamid tipusu antidiabeticumok egylttadasakor a vércukor csokkenhet



