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Vérnyomas mérés - hogyan torténjen?

Hogyan mérjiik a vérnyomast?

A vérnyomas mérését kozvetett mddszerrel szoktak végezni, amely azon alapul, hogy az érfal
rugalmas, tehat megfeleld kiilsG6 erGvel Osszeszorithatd, igy egy adott rovid érszakaszon a
véraramlas megszlintetheto.

A vérnyomasmeéro

Minden vérnyomasmérd eszkOz alapvetéen ot f6 részbdl all, koézulik az érszakaszt az an.
mandzsetta szoritja el, ami rendszerint tép6zarral rogzithetd a karon, és nem mas, mint egy
szOvetzsakban elhelyezkedd, felfUjhaté gumiparna. A mandzsettaba pumpalt levegé nyomasa az
izmok és kotGszovetek kozvetitésével fejti ki hatasat az érfalra, és az eret a felkarcsonthoz szoritva
allitja meg a vér aramlasat.

A vérnyomasmér6 pumpajanak segitségével hozzuk létre a méréshez sziikséges nyomast. A
modernebb készilékek elektromos kompresszorral mikodnek.

A pumpa leengedésekor szlikség van a nyomasvaltozas sebességének pontos beadllitasara, melyet a
korszer(i mlszerekben mikroprocesszor vezérel. A nyomasmér6 egység a hagyomanyos
vérnyomasmérdkon higanyos vagy manométeres rendszerli, ma egyre inkdbb az elektronikus
mérdatalakitoval elldtott késziilékek terjednek el, és 0-300 Hgmm nyomas mérésére késziilnek.

Korabban - de a jelenlegi gyakorlatban is - az avatott fileknek az Un. Korotkov-hangokat kellett
meghallania a hallgatén keresztlil a szisztolés és diasztolés nyomas beazonositasahoz. A hangok az
artéria faldnak Gsszecsapdddsatol szarmaznak. Az oszcillometrids eljarasnal a rugalmas artéria
keresztmetszetének valtozasa miatt a mandzsettaban létrejévé periodikus nyomasingadozast
hasznaljuk ki a vérnyomas meghatarozasara.

Az otthoni hasznalatra készllt vérnyomasmérok elektronikusan mérnek. A forgalomban [évé
félautomata készlilékeknél a felfujas kézi pumpaval torténik, a leengedés és a kiértékelés mar
automatikus. A teljesen automata készulékeknél minden automatikusan, a kiértékelés az
oszcillometrids moddszer alapjan torténik. A mérés végén a kijelz6n a szisztolés és a diasztolés
értéket és a pulzusszamot olvashatjuk le. Az utdbbi években megjelentek, az ujjon, ill. csuklon
mérd, elektronikus vérnyomasmérék, foként az utdbbiak altal mért vérnyomas kozelitbleg
megegyezik a felkaron mért értékkel, feltéve, hogy a paciens érrendszere jo allapotban van. Ezért
ezek a készllékek lényegében egészséges emberek vérnyomasanak ellendrzésére ajanlottak. A
méréskor arra kell figyelni, hogy a csukloét a szivvel megegyezé magassagba emeljlik, kialénben a
hidrosztatikai nyomas 20-30 Hgmm-rel is meghamisithatja a mérést. Tartésan magas vérnyomas,
cukorbetegség, vesebetegség, 6déma, érsziikllet, érelmeszesedés esetén a vérnyomast mindig a
felkaron kell mérni!

A mérés

A megfelel6 helyre felhelyezett mandzsettat el6szér a 30-40 Hgmme-rel a szisztolés vérnyomasérték
folé kell felfajni, hogy a véraramlast megallithassuk. A hagyomanyos vérnyomasmérénél ekkor kell
a fonendoszképot az artéria elszoritott szakaszanak szivtdl tavolabbi része folé helyezni, majd a
nyomast a készllék leereszt6 szelepének segitségével, lassan, 2-3 Hgmm/masodperc sebességgel
csokkentjik. A balkamra 0OsszehlUzodasi fazisdban a vér egészen addig nem tud atjutni az
elszoritott érszakaszon, ameddig az artériaban a vér nyomasa kisebb, mint a mandzsetta nyomasa.
A nyomas cstkkentésével azonban, akkor, amikor az 6sszehlzddd bal kamrahoz tartozé maximalis
nyomast, azaz a szisztolés nyomast elérjik, a sziv atpréseli a vért a megszoritott érszakaszon. A
sziv elernyedési fazisa alatt a mandzsetta nyomésa nagyobb, mint az érben uralkodé nyomas, igy
az ér a mandzsetta alatt megint 6sszezarul, a fonendoszkdépban el6sz6r ekkor hallhaté a Korotkov-
hang, mely a szisztolés vérnyomast jelzi, és amely hangok addig ismétlédnek és hallhatok, mig a
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mandzsetta nyomasa nem csOkken a diasztolés vérnyomasérték ala, ekkor a kiils6 nyomas mar
annyira alacsony, hogy nem tudja a véreret 6sszeszoritani.

A legujabb, otthoni haszndlatra tervezett készlilékek nem a Korotkov-hangokat hasznaljdk a
vérnyomas-értékek meghatarozadsara, hanem az érfal mozgasabdl szarmazd, a mandzsettaban
létrejévé 1-2 Hgmm-es amplitudéju nyomasvaltozast, aminek az érzékelésére egy nagyon
érzékeny nyomasmérd egységet épitettek be, mely akar 0,05 Hgmm nyomasvaltozast is képes
detektalni. Az oszcillometrias elven mikodé vérnyomasmérdk csak akkor adnak pontos eredményt,
ha a sziv ritmusa szabalyos. Ritkan annyira gyenge lehet a pulzus, hogy méréséhez a hallgatézasos
kiértékelés javasolt.

Hogy valdban realis vérnyomas-értéket kapjunk, kozvetlenil a mérés el6tt nem szabad
megerélteté fizikai munkat végezni, mozogni, inkabb maradjunk nyugalomban. Mell6ze a
dohanyzast. Az Oltozet ne zavarja a mérést, ne szoritson. Kényelmes fekvé vagy Ul helyzetben
jobb kézzel tegyik a bal felkarra a vérnyomasméré mandzsettajat, mely a konyokhajlattdl kb. két
ujjnyira legyen. A mandzsettanak szorosan kell a karra simulnia. Figyelnlnk kell arra is, hogy ha a
vérnyomasmér6 mandzsettdja tulsdgosan nagy vagy tulsagosan kicsi, akkor a meérés soran
pontatlan eredményeket kapunk. Pl.: amennyiben a felkar kérmérete meghaladja a 36 cm-t, a
szokasos szélességli mandzsettaval a valésagosnal magasabb értéket mérink. Mérés kozben ne
beszéljink. Az alkart csukléval félfelé fektessiik az asztalra, a tenyér folfelé nézzen, otthonaban
érdemes fels6 végtag ald puha, kényelmes tadmasztékot is helyezni. A vérnyomast mérhetjik a
napnak ugyanabban a szakaban, de értékes informacionak szamit az alkalmankénti mérési, illetve
az esetleges panasz esetén torténé mérés (pl. fejfajas, szédulés, arc kipirulds, flilcsengés, ...). Ha
szokatlan (altaldban szokatlanul magasat) értéket mértliink, 6t perc mulva ismételjik meg a
mérést. Ha ekkor akar az els6 (szisztolés), akar a masodik (diasztolés) érték kisebbnek bizonyul
legaldabb 5 Hgmm-el, akkor harmadszor is mérjink, mindaddig, amig a csokkenés - mindkét
szamot figyelembe véve - 5 Hgmm-nél kisebb. Ilyen esetekben az utolsé két mérés systoles és
diastoles matematikai atlaga mutatja az aktualisan realis vérnyomast. Célszer(i a mért értékeket
napléban vezetni.

A pszicholdgiai tényezOket is figyelembe kell venni. Azok, akik tulsdgos félelemmel figyelik sajat
értékeiket, inkabb ne mérjék maguk vérnyomasukat, mert tulzott lelki reakciéjuk miatt nem
kapnak valdsan pontos értékeket.
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