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Dyspepsia

A dyspepsia eredetileg egy 6sidék ota ismert goérég szo, rossz emésztést jelent. Ez a fogalom
annyira altalanos, hogy értelmezése szamos zavart okozhat betegek és orvosok korében egyarant. A
"magyaritasi" kisérletek inkabb érdekesek, mint hasznosak. Szdba kertlt a "lusta gyomor", emésztési
zavar", "puffadas" stb. kifejezések hasznalata, de ezek alkalmazdsa valodszinlileg csak a konfuzidt
fokozna. A dyspepsia tulajdonképpen egy rossz kozérzetet okozd, étkezés utan jelentkezd, felsé hasi
tinetcsoport - feszlilés érzése, puffadas, korai teltségérzés, émelygés, gyomortdjon jelentkezd
fajdalom vagy dyscomfort, émelygés, hanyinger, bofogés, gyomorégés - melynek az esetek nagy
részében semmi koéze sincs az emésztés biokémiai folyamatdhoz. E panaszok tehat gyakran az
étkezéssel fliggnek 6ssze, maskor étkezéstdl fliggetlenek, vagy épp étkezésre enyhllnek.

Miért fontos?

mert a felnétt lakossag 34 - 40 % - a szenved dyspesias panaszoktol

mert sulyos szervi betegségek is okozhatnak hasonld tiineteket, és ha nem ismerjik fel
azokat, rontjuk betegeink esélyeit a gyogyulasra, illetve rosszindulatl betegségek esetén a
tulélésre

Organicus dyspepsia esetén a panaszok hatterében szervi megbetegedés all. Funkcionalis
dyspepsia-rdl akkor beszélliink, ha a tiineteket nem szervi megbetegedés okozza.

Melyek a dyspepsia tiinetei?

gyomorégés - €go érzés a mellkas k6zépso részén

nyelési zavar - olyan érzés, mintha a falat megakadna a torkaban

gyomortaji fajdalom: étkezés kdzben vagy kozvetlenll étkezés utan

puffadas - étkezés utan a has korfogata megnd és feszité érzést kelt, leggyakrabban a koldok
felett

bofogés - étkezés utan gyakoribb

korai teltségérzés - nem tud egy atlagos adag ételt elfogyasztani

étkezés utani teltségérzés

émelygés, hanyinger, hanyas

felhasi feszlilés, rossz kozérzet

Mi a fenti panaszok oka?

Megfeleld emésztés esetén a lenyelt ételt a nyelécsdizom 6sszehlzoédasai tovabbitjdk a gyomorba. A
nyel6cs6 aljan talalhatd izomgylr(i megakadalyozza a savas gyomortartalom visszajutasat a
nyel6cs6be. Sok embernél megfelel6 mértékld gyomorsavtermelés mellett is jelentkezik gyomorégés.
Ennek az a magyarazata, hogy ez az izomgy(r(i nem m(ikodik szabalyosan, a gyomorsav regurgital
(visszaaramlik) a nyelGcsGbe és ég6-mard érzést okoz. A gyomor feladata az elfogyasztott étel
tarolasa, feldolgozasa és emésztésének megkezdése. A gyomor alsé részén talalhatd egy masik
izomgy(ir(d, amely megakadalyozza a vékonybéltartalom gyomorba valoé visszajutdsat, illetve csak a
medfeleléen eléemésztett taplalékot engedi tovabbhaladni a gyomorbdl a vékonybélbe. Dyspepsiaban
a gyomor Urllése elhizodd, vagyis lustan miikodik és kellemetlen tinetek jelentkeznek, mint
puffadas, felfivodas, gyakori bofogés, teltségérzet, gyomortdji fajdalom. Egyes krénikus betegségek
vagy allapotok hajlamositanak emésztési zavarokra, mivel lelassitjak a gyomor Urilését. Ilyen példaul
a cukorbetegség, veseelégtelenség, m(itét utani allapot. Dyspepsia tarsulhat a maj-, epeutak,
hasnyalmirigy, belek betegségeihez, lazas allapothoz. Bizonyos ételek, italok, mozgasszegény
életmod és néhany gyogyszerek is eldidézhetik a fenti emésztési zavarokat, vagy sulyosbithatjak
azokat.
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Milyen panaszok esetén kell szervi megbetegedésre, organicus dyspepsia-ra gondolni?

45 év felett jelentkezd panaszok

vérrokonok kozott rosszindulatl daganatos megbetegedések halmozott el6fordulasa
Ujonnan, életében elészor jelentkezd panaszok
a korabbi tlinetek jellegének megvaltozasa
étvagytalansag, ételundor

fogyas (gyors és nagymérték(i)

vérzés (fekete széklet, hanyadékban)
vérszegénység

széklethabitus valtozas

tapinthatd hasi rezisztencia

nyelési zavar (nyelési nehezitettség)
visszatéré hanyas

sargasag

l&z, tartds h6emelkedés

sullyos betegség érzése

A fenti tiinetek, panaszok esetén feltétleniil orvoshoz kell fordulnia, gastroenterologiai
kivizsgalas sziikséges (!)

Funkcionalis dyspepsia-ra gondolhat az alabbi esetekben

45 év alatti életkor

negativ csaladi korel6zmény

régota fennalld, visszatérd panaszok
jo étvagy

megtartott testsuly

normalis vérkép

negativ fizikalis statusz

A funkcionalis dyspepsia-nak hdrom csoportjat kilonboztetjik meg:

1. Dysmotilitas tipuslt dyspepsia

Ez a legelterjedtebb forma, a tlinetekért ilyenkor az emésztérendszer nem megfelel6 ,mozgésa”, a
gyomor-bélrendszer nem megfeleld Urilése a felelds. Jellemzben, a csak gyomorsav csOkkentésre
iranyuld kezelések nem hatékonyak. Megoldast a gyomor- és bélrendszer természetes mozgasat
0sszehangold terapia adhat.

Jellemz6 tlinetei:

korai jollakottsag, teltségérzés
felhasi feszlilés, dyscomfort érzés
puffadas, dystensio

émelygés, hanyinger

étkezésre fokozodo panaszok

2. Reflux jellegii dyspepsia

Refluxnak nevezzik, a savas gyomortartalom visszadramlasat a nyel6csbbe.

Refluxra utald tinetek:

e gyomorégés (pyrosis [heartburn] - a felhas kd6zépsé részén jelentkezd, nyak felé sugarzé égoé
érzés vagy fajdalom, mely étkezések utadn, bizonyos ételek fogyasztasakor és éjjel
gyakrabban fordul eld)
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e regurgitatio (savanyu [ritkdn epés] gyomortartalom visszadaramldsa a garatba, mely
Oklendezés, hanyinger és a hasizomzat GsszehlUzddasa nélkil, inkabb fekvd testhelyzetben
jelentkezik)

e étkezésre fokozddd panaszok

e savcsokkentOk hatasara csokkend panaszok

3. Fekélyszeri dyspepsia

Tunetei a fekélybetegségre emlékeztetnek, sokszor a hatterében ilyenkor is a nem megfeleld
gyomorurilés all.

Tlnetei:

e epigastrialis (k6zépso6 felhasi, koldok feletti) éhségfajdalom
e étkezésre csokkend fajdalom
e savcsokkentok hatasara csokkend panaszok

A funkcionalis dyspepsia harom csoportja nem mindig kilontl el élesen egymastdl, a tlinetek
keveredhetnek, ilyen esetben nem meghatarozhatd, kevert tipus-rdl beszéllnk.

A kezelés elsé lépése
Az étkezési szokasok és életmod megvaltoztatasa
1. Csokkenteni kell az emésztést megnehezito ételek, italok fogyasztasat

zsiros, tulzottan fliszeres ételek

csokoladé

koffein tartalmu italok (pl. kavé, tea, cola-féleségek)
alkohol

szénsavas italok

borsmenta, fodormenta

2. Keriilni kell az olyan tevékenységeket és koriilményeket, amelyek hozzajarulnak az
emésztési zavarokhoz

e hajolgatas étkezés utan

o lefekvés kozvetlenlil étkezés utan

nagy, bGséges étkezések (tanacsos konnyl, vegyes étrendet fogyasztani gyakori kis
étkezések formajaban, kell6 idét hagyva egy-egy étkezésre)

szlk ruhdk, ovek viselése

elhizas

dohanyzas

stressz helyzetek

3. Bizonyos gyogyszerek eléidézhetik az emésztési zavarokat

e nem-steroid gyulladasgatlok  (leggyakrabban rheumatikus panaszok  kezelésére
hasznalatosak)

néhany vérnyomascstkkento és szivgyogyszer (Ca-csatorna blokkoldk)

fogamzasgatld tablettak

vaspotlo szerek

antibiotikumok (pl. tetracyclinek)
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4. Ha éjszaka gyomorégése van, tegyen a feje ala (az agya fejvége ald) egy 15-20 cm-es
tamasztékot, igy elésegiti az étel és a sav kiiiriilését a nyel6cs6bdl

A kezelés masodik lIépése
Ha fenti valtoztatasok ellenére nem enyhiilnek panaszai, gyogyszeres kezelés jon széba

e savcsokkent6k - enyhébb gyomorégés esetén hatasosak lehetnek a gyomorsavat megkoté
szerek

e gyomorsavtermelést csokkent6é szerek - biztonsagosak és hatékonyan alkalmazhatok
gyomorégésben, fekély betegségben

e prokineticumok - er0sitik a nyel6csé és a gyomor kozott levé izomgylr(it, meggyorsitjak a
lassu gyomor kilirtilését, fokozzak a vékony- és vastagbél perisztaltikat

e gyomornyalkahartyat védo szerek: bevonjak a gyomor és a nyeldcsé bels6 fellletét, ezaltal
védelmet biztositanak a gyomorsavval szemben
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